
Apreciado(a) Dr.(a): ARMANDO MENCHACA BARRAGAN 
A continuación le presento el informe del estudio que le ha solicitado a su paciente. 

TOBILLO^RUTINA 

Técnica: Se realizó estudio de Resonancia Magnética empleando escáner de 1.5 Tesla,

y protocolo  estandarizado  del centro.  Las imágenes se  obtuvieron de  la  región de

Tobillo  derecho 

 

Hallazgos:

Señal de la médula ósea: adecuada señal en las estructuras óseas valoradas.

Estructuras óseas: edema / contusión ósea a nivel del maléolo externo. Entesofito

hacia el sitio de inserción del tendón de Aquiles. Edema óseo en margen medial del

astrágalo. 

Espacios articulares: Distensión posterior a nivel tibioastragalina y subastragalina. 

Ligamentos:  aumento  de  señal  y  pérdida  de  definición  del  ligamento

peroneoastragalino  anterior  compatible  con  rotura  completa.  El  ligamento

peroneocalcáneo muestra aumento de señal y de volumen hacia las fibras distales.

ligamento  peroneoastragalino  posterior  con  aumento  leve  de  señal.  Ligamento

tibioastragalino anterior muestra incremento en la señal.  Aumento leve de la señal del

ligamento sindesmótico tibioastragalino anterior. 

Músculos y tendones: aumento de señal de tendones peroneo corto así como del

tendón tibial posterior  . Distensión leve de la vaina del tendón peroneo largo, flexor

largo del hallux y tibial posterior. Tendón de Aquiles con incremento leve en la señal de

las fibras a nivel distal. 
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Tejidos blandos: aumento de la señal de los tejidos blandos hacia la región lateral del

tobillo. Aumento de señal de la fascia plantar. 

Otros hallazgos: sin otros hallazgos que destacar.

 

Conclusión:

Rotura completa del ligamento peroneoastragalino anterior, grado III

Rotura  parcial  del  ligamento  peroneocalcáneo  y  del  ligamento

tibioastragalino anterior, grado II 

Lesión grado I del ligamento sindesmótico tibioperoneo anterior. 

Derrame sinovial subastragalino y tibioastragalina posterior. 

Contusiones óseas a nivel peroneo así como astragalino medial. 

Tendinopatía distal del tibial posterior y del peroneo corto. 

Tenosinovitis del peroneo largo y de los flexores. 

 
Sugerencia: Valoración por médico tratante. 

Atentamente, 

 
Dr. Edgar Luna Villanueva 
Médico Radiólogo Certificado
Ced. Prof. 8387204 
Ced. Esp. 11272651 

Orden: PS154245  
Id Paciente: 26484095  

RESONANCIA MAGNETICA 
Paciente:  JOSE ANGEL ALVARADO GONZALEZ 
Edad:  26 años Sexo:  Masculino
Fecha:  03/12/2025 

Hoja 2 de 2
Dirigido a:  ARMANDO MENCHACA BARRAGAN 

SUCURSAL PLAZA MEXICO - QUINTANA ROO 
AV. TULUM 200, CAPILLA ECUMENICA BENITO JUAJEZ, Quintana Roo

77500, 
www.chopo..com.mx 


